Szanowni Panstwo,

uprzejmie informujemy, ze nasza szkota w ramach projektu finansowanego przez MEiIN bedzie
realizowaé program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow®.

TEMATYKA PROGRAMU

Program Archipelag Skarbow® porusza szeroki zakres tematdw istotnych z punktu widzenia
nastolatka. Jest zbudowany wokét kluczowych tematéw dotyczacych okresu dojrzewania. Odwotuje
sie do Swiata wartosci opartego na pragnieniu trwatego szczescia i prawdziwej mitosci. Program
wskazuje na istotng role przyjazni w osiggnieciu omawianych celéw poprzez wspieranie
rownomiernego rozwoju relacji miedzy nastolatkami.

W warstwie profilaktycznej, bazujagc na modelu zintegrowanym, program skutecznie oddziatuje
w obszarze ograniczania ryzyka przemocy, uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, uzaleznienia
behawioralne - pornografia), ograniczania ryzyka depresji i wspierania odpowiedzialnego podejscia
do sfery seksualnosci.

Program wspiera mtodziez w poznawaniu i akceptacji siebie, wzmacnia kompetencje w zakresie
asertywnosci oraz zacheca miodziez do pozytywnego spojrzenia na istotne z punktu widzenia
psychologii rozwojowej obszary: zto$é, zakochanie, pobudzenie seksualne.

Program Archipelag Skarbow® w zakresie tematéw zwigzanych z seksualnoscig, ptodnoscia, pojeciem
rodziny odwotuje sie do tresci odpowiadajgcych podstawie programowej przedmiotu — Wychowanie
do Zycia w Rodzinie. Gtéwne cele Programu w tym obszarze to:

— pomoc we wtasciwym przezywaniu okresu dojrzewania,

— wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hierarchii wartosci,

— promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka,

— ukazanie jednosci pomiedzy aktywnoscig seksualng, mitoscia i odpowiedzialnoscia,
— tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka.

W zamysle autoréw, Program Archipelag Skarbéw® ma wspiera¢ cele wychowawcze rodzicéw,
a zarazem wspiera¢ szkote w realizacji zadan wychowawczych.

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

Program Archipelag Skarbow® jest prowadzony w formie dwudniowych warsztatéw dla duzej grupy
uczestnikow. Kazdego dnia mtodziez jest zaangazowana przez trzy i pét godziny zegarowe].

Zajecia tacza forme wyktadu, prezentacji multimedialnej, ¢éwiczen i réinych form aktywnosci
mtodziezy biorgcej udziat w wykonywaniu towarzyszacych programowi zadan.

Program Archipelag Skarbow® prowadzony jest przez zespot certyfikowanych treneréw
posiadajgcych odpowiednie przygotowanie merytoryczne.

Elementem integralnym Programu sg zajecia dla Rady Pedagogicznej oraz spotkanie dla rodzicéw.
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REFERENCIJE

Program Archipelag Skarbow® jest profesjonalnym i skutecznym programem profilaktycznym,
wpisanym w ogodlnopolski system programéw rekomendowanych (wiecej informacji na stronie:
programyrekomendowane.pl), sygnowany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz
Instytut Psychiatrii i Neurologii. Aby dostaé sie do systemu, program musiat przejsé¢ wieloetapowg
weryfikacje, gwarantujgcg jego wysoka jakosé.

Program posiada przebadang skuteczno$¢ w obszarze profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych — ograniczenie korzystania z narkotykdéw i alkoholu, ograniczanie ryzykownych
zachowan seksualnych, efekty w zakresie zdrowia psychicznego, efekty ogdlnoprofilaktyczne.

Program Archipelag Skarbdw® jest realizowany od dziesieciu lat na terenie catej Polski. Obecnie jest
to okoto 300 realizacji rocznie dla wielu tysiecy odbiorcow. Spotyka sie z bardzo dobrym przyjeciem
mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli.

Autorem Programu Archipelag Skarbow?® jest dr Szymon Grzelak reprezentujgcy Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, ktory sprawuje nadzdér merytoryczny nad Programem.

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE Z RODZICAMI

Spotkanie z Rodzicami w ramach programu odbedzie sie w Panstwa Szkole.
Tematyka spotkania:

e Komunikacja z nastolatkiem w okresie dorastania — czynniki wspierajgce;
e Program Archipelag Skarbow jako przestrzen do wzmocnienia kompetencji rodzinnych —
tematyka programu, symbole programu, wyniki badan.

POZOSTALE INFORMACIJE

Podmiotem realizujgcym projekt w naszej szkole jest PRACOWNIA PROFILAKTYKI GAUDIUM
TOKARCZYK URSZULA

Wiecej informacji na temat programu mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 696 678 819, 600 616
855.

Zapraszamy tez do odwiedzenia strony internetowej Programu: www.program.archipelagskarbow.eu

Szerszy opis Programu jest rdwniez dostepny dla zainteresowanych do wgladu w sekretariacie naszej
szkoty.
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